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Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic lél

Polasai Bi Cinealta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi
Ghlac Bord Bainistiocht Cholaiste an Phiarsaigh leis an bpolasai seo a leanas chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi.

Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta
a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iomprafocht bhulaiochta as do chearta an linbh mar a
leagtar amach i gCoinbhinsiun na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta freagracht orainn go
leir, mar phobal scoile, oibrill le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi
agus chun déiledil leis an tionchar ditltach a bhionn ag iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntitl go gcoinnitear gach scoldire a fhreastalaionn ar ar scoil saor ¢
dhiobhail agus go bhfuil folldine ar scolairi chun tosaigh i ngach rud ata 4 dhéanamh againn.
Aithnimid an tionchar ditltach a d’fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar scolairi
agus taimid tiomanta go hiomlan d'iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagaidi faoi reachtaiocht chomhionannais,
gach beart atd indéanta de réir réasuin chun ciapadh scoliri nd baill foirne a chosc ar aon cheann
de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stddas sibhialta, stadas clainne, claonadh gnéasach,
reiligitin, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall den Lucht Sidil.

Sainmhinid ar an mbulaiocht




Sainmhinid ar iompraiocht bhulaiochta mar ata léirithe in Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar an
mBulaiocht

Bunmhinit ar lompraiocht Bhulaiochta

lompar spriocdhirithe a dhéanann dochar, ar line né as line, is ea bulaiocht. D'fhéadfadh sé gur
dochar fisicitil, séisialta agus/n6 mothichanach a bheadh i gceist. Leanann iompraiocht bhulaiochta
ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh
idir beirt né idir grapai daoine sa tsochai.

Mar thoradh ar bhlianta fada de thaighde idirndisiinta, leagtar amach sa bhunmhinid thuas critéir
shoiléire chun cabhru le pobail scoile bulaiocht i measc scoldiri a chosc, a aithint i gceart agus dul i
ngleic léi. Mar sin féin, is minic a bhionn eachtrai bulaiochta liomhnaithe casta agus ni mér iad a
bhreithnil cas ar chas.

T4 mdéran modhanna éagsula ina léiritear iompraiocht bhulaiochta agus ina measc sin té bulaiocht
fhisicidil, bulaiocht ¢ bhéal agus bulaiocht a bhaineann le caidreamh agus is féidir 1éi tarlt ar line no
as line. Is iomai cuspdir éagsuil ata le hiompraiocht bhulaiochta freisin agus is féidir iad sin a thuiscint
ar an leibhéal aonair (mar shampla, ag iarraidh a bheith ceannasach, stadas, dioltas) agus/né ar
leibhéal na sochal (mar shampla, bulaiocht bunaithe ar fhéinitlacht amhail bulaiocht chinioch,
mhichumais, ghnéasafoch né LADTA+) Is minic a bhionn tionchar laidir ag meonta, iompraiochtaf,
nosanna imeachta agus dinimic chumhachta até fréamhaithe go domhain inar sochai ar iompar
bulaiochta inar sochai.

Déantar cur sios breise ar phriomhghnéithe an mhinithe thios:
>lompralocht spriocdhirithe

lompraiocht a léiritear d’'aon ghno, nach niarrtar agus a dhéanann dochar do dhaoine eile is ea
bulaiocht, agus nuair is eol don scolaire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & Iéirit aige nd aici go
bhféachann né go bhféachfaidh an leanbh nd an duine 6g a fhulaingionn an iompraiocht ar an
iompraiocht mar iompraiocht dhiobhalach. Ni iompraiocht thimpisteach nd mheargéanta ata sa
bhulaiocht. D'fhéadfadh sé gur dochar fisicitil a bheadh i gceist (mar shampla, diobhail phearsanta,
damaéiste do mhaoin n¢ cailleadh maoine) dochar séisialta (mar shampla, culd, uaigneas, eisiamh)
agus/né dochar mothuchanach (mar shampla, lagmheas, dulagar, imni) agus d'fhéadfadh sé tionchar
ditltach ata tromchuiseach agus fadtéarmach a bheith aige ar an scolaire a fhulaingionn an
iompraiocht bhulaiochta. Ma cheapann an scoldire né an duine g ata ag fulaingt na hiompraiochta
go bhfuil an dochar leantach fior ach nach bhfuil sé ar intinn ag an scolaire dochar a dhéanamh, ni
hionann é sin agus bulaiocht ach ta sé tabhachtach fés féin go rachfai i ngleic leis faoi chdd iompair
na scoile.

>lompraiocht leantach

Patrin iompraiochta ata cdrasach agus a leantar ar aghaidh leis thar thréimhse ama is ea bulaiocht.
Ni mheastar gurb ionann eachtrai aonair as line ina léiritear iompraiocht dhitltach d’aon ghné agus a
bhfuil neamhchothroime cumhachta i gceist leo agus bulaiocht ach fos féin ni mor dul i ngleic leo sin
faoi chod iompair na scoile. D'fhéadfadh sé, da bhri sin, go measfal gurb ionann agus bulaiocht
teachtaireacht/iomha/fisean amhain a phostail ar line nuair is rodhdcha go ndéanfar i/é a athphostail
no a roinnt le daoine eile.




> Neamhchothroime cumhachta

In eachtrai bulaiochta, bionn sé deacair ar an scolaire até ag fulaingt na bulaiochta é féin né i féin a
chosaint de bhri go bhfuil mitsaid & baint as neamhchothroime cumhachta, biodh an
neamhchothroime cumhachta sin fior né braite. D'fhéadfadh an neamhchothroime cumhachta sin é
féin a leiriu tri dhifriochtai a bhaineann le méid, neart, aois, cumas, cumhacht an phiarghripa, stadas
eacnamalochta, stadas soisialta, reiligilin, cine, bunus eitneach lena nairitear a bheith mar bhall de
phobal an Lucht Sidil agus/nd de phobal na Romach, gnéaschlaonadh, cuinsi teaghlaigh, inscne,
féinidlacht inscne, 1éirid inscne, taithi ar an gcoras curaim, michumas nd a bheith ag fail oideachas
speisialta. In eachtrai a bhaineann le bulaiocht ar Iine (n6 cibearbhulafocht) d'fhéadfadh sé go
mbainfeadh an neamhchothroime cumhachta le hanaithnideacht ar line, innitilacht theicnidil, seilbh
ar fhaisnéis/iomhanna/fhiseain, agus gan an scolaire ar a bhfuil an iompraiocht dirithe a bheith abalta
dbhar granna ar line a bhaint nd éald én mbulaiocht.

An chaoi a dtarlaionn iompraiocht bhulaiochta

Is iomafi cruth a d'fhéadfadh a bheith ar iompraiocht bhulafochta, agus is féidir leo tarlt ar leithligh né
in éineacht le chéile. D'fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith san direamh san iompraiocht ach nil
an liosta uileghabhalach.

lompraiocht bhulaiochta direach:
lompraiocht bhuliochta fisicul:

>San 4ireamh sa bhulaiocht fhisicitil, td scoldiri a bhru, a shoncdil, a chicedil, a phriocadh agus cor
coise a chur iontu. Chomh maith leis sin, d'fhéadfadh drochionsai fisicitil tarlti 1éi. Cé gur minic a
bhionn “troideanna pleidhciochta” ar sitl ag scolairi, uaireanta is féidir iad sin a Usaid chun ciapadh
fisicitil né bualadh pianmhar a cheilt.

Nosanna Imeachta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic |éi do Bhunscoileanna
agus d'larbhunscoileanna

> |s féidir le hiompraiocht bhulaiochta a bheith dirithe ar mhaoin phearsanta. Mar thoradh air sin
d'fhéadfai damaiste a dhéanamh d’éadach, fon péca nd gléasanna eile, leabhair scoile nd abhar
foghlama eile n6 cur isteach ar thaisceadan né ar rothar an scolaire. D'fhéadfadh sé go ndéanfai a
bhfuil istigh i malaf scoile agus i mboscai pionsaili a scaipeadh ar an urlar. D’fhéadfai earrai pearsanta
a mhilleadh, a bhriseadh, a ghoid nd a chur i bhfolach.

lompraiocht bhulaiochta ¢ bhéal:

>Ba cheart glaoch ainmneacha ar bhonn leandnach ata dirithe ar scolaire agus a ghortaionn, a
mhaslaionn né a nairionn an scoldire a mheas mar chineal iomprafochta bulaiochta. Is minic a
thagraionn iompraiocht bhulaiochta den chineél sin do chuma fhisicidil, mar shampla méid, n6
¢adaigh ata 4 gcaitheamh no féinitlacht ghnéis. D’'fhéadfai tagairt freisin do chantint, tréithe gléir at
uathuil, cumas acaduil, cine nd bunus eitneach.




lompraiocht bhulaiochta i scribhinn:

>San 4ireamh in iompraiocht bhulaiochta i scribhinn t4 raitis mhaslacha a scriobh faoin scoldire in
diteanna poibli, ndtai faoin scoldire né linfochtai den scoldire a chur timpeall.

Sracadh:

>D’fhéadfadh sracadh a bheith i gceist le hiompraiocht bhulaiochta. Bionn sracadh i gceist nuair a
fhaightear rud éigin le lamh laidir no le bagairt.

lompraiocht bhulaiochta indireach:
Eisiamh:

>Tarlaionn iompraiocht bhulaiochta eisiata nuair a dhéanann scoldire no scoldiri scolaire eile a aonru,
a eisiamh nd neamhaird a thabhairt air/uirthi in aon turas ar bhonn leantnach.

Caidrimh:

>Tarlaionn iompraiocht bhulafochta caidrimh nuair a dhitltaitear ar bhonn leantnach d'iarrachtai a
dhéanann scoléire bualadh le piaraf agus caidreamh a bhunu leo né nuair a bhaintear de na
hiarrachtai sin. | measc na gcinedlacha coitianta td ceannas: “Déan é seo nd ni bheidh mé cairdiuil
leat nios m&”; gripa scoldiri ag teacht le chéile in aghaidh scoldire amhain, gothai neamhbhriathartha,
culchaint mhailiseach, raflai a scaipeadh faoi scoléire; an “chluas bodhar” a thabhairt do scoldire agus
grupal cairdis a ionramhail in aon turas ionas nach dtaitneoidh duine éigin leis an ngripa.

lompraiocht bhulaiochta ar line:

Déantar iompraiocht bhulaiochta ar line (cibearbhulaiocht) tri fheidhm a bhaint as teicneolaiochtai
faisnéise agus cumarsaide amhail téacsanna no teachtaireachtai direacha/meandracha, ardain na
mean soisialta, riomhphost, aipeanna, suiomhanna cluichiochta digiteacha, conséil chluichiochta,
seomrai comhra agus teicneolaiochtai eile ar line.

D'fhéadfadh siad seo a leanas a bheith san aireamh sa chinedl sin iompraiochta bulaiochta:

>teachtaireachtai né iomhanna granna, maslacha, tarcaisneacha agus/né bagracha a sheoladh no
a roinnt le teachaireachtai téacs, riomhphoist, teachtaireachtai direacha n¢ suiomhanna gréasain no
aipeanna eile

>eolas a mheastar a bheith pearsanta, priobhaideach agus iogair a phostail gan chead

>proifili bréagacha a chruthu ar lionra soisialta agus/né a bheith pairteach iontu chun scolairi eile
a phearsanu agus/né a nairid

>rochtain scoldire ar ghripai comhra ar line, ar chuntais no ar chluiche ar line a eisiamh nd a bhac
in aon turas

Cé go mb’fhéidir nar phostéil scoldire teachtaireacht ar line ach uair amhain, d'fhéadfai é sin a mheas
mar iompraiocht bhulaiochta mar go bhféadfadh gripa nios leithne féachaint uirthi i gcas go bhfuil sé
i gceist go ndéanfal i a roinnt né gur décha go ndéanfar i a roinnt go minic agus ar an gcaoi sin go
bhfuil sf leantnach.




De bhri go mbaintear feidhm as teicneolaiocht sa bhulafocht ar line chun dul i mbun iompraiocht
bhulaiochta agus nach dteastaionn teagmhail aghaidh ar aghaidh chun é sin a dhéanamh,
d’fhéadfadh sé tarlt ag am ar bith. Is féidir moran cineélacha iompraiochtaf bulafochta a éascu tri
bhulafocht ar line. | méran casanna, d’fhéadfadh baint a bheith ag an mbulaiocht ar line le heispéireas
“as line” le duine a bhfuil aithne ag an scolaire air/uirthi. D'fhéadfadh cinedlacha teacht i dtir
gnéasach a bheith i gceist leis sin lena nairitear, comhéigean gnéis agus iomhanna dlUthphearsanta a
roinnt gan chead ach gan a bheith teoranta déibh sin. Cion coiriuil is ea fomhanna a roinnt n6 bagairt
iad a roinnt gan toilid.

Mir A: Forbairt/athbhreithnit ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnid an
pholasai seo.

Data an Modh comhairlitichain
Chomhairlitichain

Foireann na Scoile 11 Aibreadn 2025 Leathld Foirne ar scoil
Scoldiri Suirbhé Priobhdideach
05 Mérta 2025
Tuismitheoiri 03 Marta 2025 Suirbhé priomhaideach seolta
abhaile
Bord Bainistiochta Bealtaine 2025 Cruinnil Bord Bainistiochta

Pobal na scoile i
gcoitinne (de réir
mar is cui mar
shampla tioménaithe
bus)

An data ar faomhadh an polasai: Mi Linasa 2025

An data is déanai a ndearnadh athbhreithnit ar an bpolasaf:

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Na straitéisi coisctheacha a usdidfidh Colaiste an Phiarsaigh

Cultdr agus Timpeallacht
Té cultur agus timpeallacht scoile atd dearfach agus ionchuimsitheach fiorriachtanach
chun iomprafocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. Ba cheart go mbeadh
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timpeallacht na scoile ina spas ina mothaionn scolairi agus baill foirne na scoile
muintearas agus ina mothaionn siad go bhfuil siad sabhailte, nasctha agus go bhfuil
tacaiocht a fail acu.

Ba cheart go mbeadh an caidreamh idir gach ball de phobal na scoile bunaithe ar
mheas, clram, ionracas agus muinin. Cabhraionn cumarsaid oscailte idir an patrdn,
boird bhainistiochta, foirne scoile, scolairi agus a dtuismitheoiri chun cur chuige
comhoibrioch agus freagrachtai comhroinnte a chothd maidir le hiompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.

Téann foireann ceannaireachta na scoile i gcion ar chulttr na scoile agus leagann si
sios na caighdeain agus na hionchais do phobal na scoile nuair atathar ag cosc
iompraiocht bhulaiochta agus ag dul i ngleic léi.

Téa sé de fhreagracht ar gach ball de phobal na scoile cultur scoile nach bhfuil aon
ghlacadh le hiompraiocht bhulaiochta ann a fhorbairt agus a choinneéil agus cur
chuige seasmhach a ghlacadh i dtaca le dul i ngleic le hiompraiocht bhulafochta.
Féadann scolairf cultir na scoile a mhunld tri chinealtas agus ionchuimsitheacht a
chur chun cinn laistigh da bpiarghripa agus timpeallacht scoile ata dearfach agus
tacuil do chach a choinneiil.

Mar chomhphairtithe gniomhacha in oideachas a linbh, féadann tuismitheoiri cabhru
chun timpeallacht a chothd nach bhfuil aon ghlacadh le bulaiocht inti mé& chuireann
siad comhbhd agus meas chun cinn.

*Cuimsiu: Ta spas sabhailte doibh sitid ata a lorg, sa Seomra Citin sa Tigin nuair a
bhionn sé ag teastail agus in Oifig Frith-Thromaiochta na scoile, ait gur féidir leo
bualadh leis an gComhordaitheoir Frith-Thromaiochta né leis an Muinteoir Bliana ma
ta ga labhairt faoi fhadhbanna né buarthai tromafochta. Bionn daltai le riachtanais
breis oideachais lonnaithe sa bhfoirgneamh seo ag amanna airithe agus bionn
ranganna riachtanais bhreise oideachais ar sill sa cheantar seo chomh maith, mar sin
tuigeann siad cén éit ar féidir leo dul chun fadhbanna a phlé. Is timpeallacht
shabhailte i seo do dhaltai na scoile, go hairithe doibh sitid le riachtanais breise
oideachais agus bionn muintir na scoile uile ann, chun tacul agus freastal ar dhaltai na
scoile, daltaf le riachtanais bhreise oideachais san aireamh.

Maoirseacht

Beart tdbhachtach is ea maoirseacht chui chun cabhru le hiompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic léi. T4 sé de dhualgas orainn gach beart réasinach a
dhéanamh chun sabhailteacht ar gcuid scolairi a chinntit agus maoirseacht a
dhéanamh ar scolairi nuair ata scolairi ag freastal ar an scoil nd ar imeachtaf scoile.

Leanann an scoil seo an coéras Sean Fallon- ‘Raising Awareness- Anti Bullying
Campaign’, a thugann deis do dhaltai foghlaim agus deireadh a chur le drochiompar
ldithreach fad is a bhimid ag tabhairt tacaiocht iomlan don dalta ata ag fulaingt.

Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)

Ba cheart teagasc agus foghlaim atd comhoibrioch agus measuil a chur chun cinn. Ba
cheart go mbeadh deiseanna rialta ag scoldiri oibrill i ngripai beaga lena bpiarai, rud a
d'fhéadfadh cabhru le braistint nascachta, muintearais agus comhbha a fhorbairt i
measc scolairf.




Caidreamh agus Comhphdirtiochtai

D’fhéadfal a mheas go ndéanann siad seo a leanas, nach liosta uileghabhélach é,
caidreamh agus comhphéirtiochtal a neartut idir baill de phobal na scoile:

> tionscnaimh feasachta atd aoisoiriiinach agus a fhéachann ar na cliseanna atéa le
hiompraiocht bhulaiochta agus an tionchar ata aici, lena nairitear iad sitd a théann i
ngleic le cairdeas a stitradh, bulaiocht bunaithe ar fhéinitlacht, bulaiocht chinioch,
bulaiocht homafobach/trasfhébach, gnéasachas agus ciapadh gnéasach

> tacu le rannphairtiocht ghniomhach scolairi i saol na scoile

> tacu le rannphdirtiocht ghniomhach tuismitheoiri i saol na scoile, lena néiritear iad
sitid a bhféadfadh sé a bheith deacair né dushlanach doibh dul i mbun plé leis an scoil
de bhri nach bhfuil eolas acu ar an gcoras oideachais né de bharr bacainni teanga né
cultdrtha

> ceardlanna no seimineair a reachtail do scolairi, foirne scoile agus tuismitheoiri chun
feasacht ar thionchar na bulaiochta a mhuscailt

> tacu le gniomhaiochtai a fhorbraionn comhbha, meas agus teacht aniar
> tacaiocht piarai amhail meantoireacht piaral a spreagadh

> gniomhartha cineélta a chur chun cinn

> fadhbréiteach a theagasc

> diospdireachtai a ostail

lompraiocht Chibearbhulaiochta a Chosc

| measc na straitéisi chun iompraiocht chibearbhulaiochta a chosc td na nithe seo a
leanas, nach liosta uileghabhdlach é:

>an curaclam OSPS a chur i bhfeidhm

>an curaclam um innitlacht ar na medin dhigiteacha a chur i bhfeidhm, ar curaclam é
ina muintear do scoldiri faoi iompraiocht fhreagrach ar line agus faoi shaoranacht
dhigiteach

>comhraite rialta le scoliri faoi chaidreamh ata measuil agus cinealta a chothu ar line
>polasai Usaide inghlactha don teicneolaiocht a fhorbairt agus a chur in idl

>tagairt a dhéanamh d’iompraiocht chui ar line mar chuid de na caighdedin
iompraiochta sa Chod lompair

>imeachtai sabhdilteachta ar line a chur chun cinn nod a reachtail do thuismitheoiri ata
freagrach as maoirseacht a dhéanamh ar ghniomhaiochtai a leanai ar line*

>|4 na sabhailteachta idirlin a redchtail chun feasacht a threisitt maidir le hiompraiocht
chui ar line.

lompraiocht bulaiochta homafébai/trasfhdbai a chosc

| measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta homafdbai agus trasfobai a chosc ta
na nithe seo a leanas, nach liosta uileghabhélach é:




>timpeallacht fhisicidil ionchuimsitheach a chotht agus a choinneail , amhail pdstaeir
dbhartha a chur ar taispedint

>tacalocht piarai a spreagadh amhail piarmheantoireacht agus gniomhaiochtai a
chothaionn comhbha

>steiréitiopai inscne a cheistit

>ceardlanna agus seiminedir a reachtail do scolairi, d'fhoireann na scoile agus do
thuismitheoiri chun feasacht a mhuscailt ar thionchar na hiompraiochta bulafochta
homafdébai

>spreagadh a thabhairt do scoliri labhairt amach nuair a fheiceann siad iompraiocht
homafdbach ag tarlu.

lompraiocht bulaiochta ciniche a chosc

| measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta ciniche a chosc ta na nithe seo a
leanas, nach liosta uileghabhalach é:

>cultdr scoile a chothu ina ndéantar an éagsulacht a cheilidradh agus ina “bhfeiceann
daltai iad féin” ina dtimpeallacht scoile

>éagsUlacht na scoile ¢ thaobh cultuir de a bheith sofheicthe agus ar taispeaint

>ceardlanna agus seiminedir a redchtail do scoldiri, d'fhoireann na scoile agus do
thuismitheoiri chun feasacht ar chiniochas a mhuscailt

>tacaiocht piaral a spreagadh amhail piarmheantéireacht agus gniomhaiochtai a
chothaionn comhbha

>iad siud a fheiceann iompraiocht chinioch a spreagadh chun tuairisc a thabhairt air

>tacaiochtaf a sholathar d'fhoireann na scoile chun freagairt do riachtanais scolairi a
bhfuil teanga eile seachas an Ghaeilge n6é an Béarla mar theanga baile acu, agus chun
cumarsaid a dhéanamh lena dtuismitheoiri

>tacalochtaf a sholathar d'fhoireann na scoile chun tact le scoldiri & mhionlaigh
eitneacha, lena ndiritear scoldiri 6 phobal an Lucht Sitil agus na Romach, agus chun
cumarsaid a spreagadh lena dtuismitheoiri

>cuireadh a thabhairt do chainteoiri ¢ chllrai eitneacha éagsula23

>a chinntid go léiritear in dbhar léitheoireachta na leabharlainne agus na
dtéacsleabhar taithi saoil chui scoldiri agus daoine fasta ¢ chilrai ndisiiinta, eitneacha
agus cultdir éagsula.

lompraiocht bhulaiochta gnéasai a chosc

| measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta gnéasai a chosc ta na nithe seo a
leanas, nach liosta uileghabhalach é:

>a chinntid go léirionn baill foirne iompraiocht mheasuil agus go gcaitheann siad le
scolairi ar an mbealach céanna beag beann ar a n-inscne

>a chinntil go bhfuil na deiseanna céanna ag gach scolaire pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai scoile beag beann ar a (h)inscne

>an éagsulacht a cheilidradh ar scoil agus aitheantas a thabhairt do rannphéirtiocht
gach scoléire

>feachtais chun feasacht a mhuscailt, ceardlanna agus cuir i lathair a eagri ar
chomhionannas inscne agus meas




>tuismitheoiri a spreagadh chun na luachanna seo a bhaineann le meas a threisit sa
Bhaile.

Ciapadh gnéasach a chosc

| measc na straitéisi chun ciapadh gnéasach a chosc ta na nithe seo a leanas, nach
liosta uileghabhélach é:

>an tsonraiocht nuashonraithe do OSPS ag leibhéal na hiar bhunscoile a Usaid chun
muineadh do scolairf faoi chaidreamh ata slaintivil agus faoi conas caitheamh lena
chéile ar bhealach measuil agus cinealta

>eiseamlairi dearfacha a chur chun cinn laistigh de phobal na scoile
>steiréitiopal inscne a d'fhéadfadh cur le ciapadh gnéasach a cheistit

Téa na polasaithe maoirseachta agus monatoéireachta a leanas i bhfeidhm ag Colaiste an
Phiarsaigh chun iomprafocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. (Féach Caibidil
5 de ghnasanna Bi Cinedlta)

e An Coras Sedn Fallon- Raising Awareness

e Polasai Scoile ar fhénpdca

e Polasai na Gaeilge

e Raiteas maidir le cosaint leanai

¢ Polasai Usaidte inghlactha riomhairi agus idirlin
¢ Polasai Garchabhrach

e Coiste Tréadchuraim




Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta
Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta:
An Priomhoide

An Leasphriomhoide

An Muinteoir Ainmnithe

An MUinteoir Bliana

Ag aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta

Agus an muinteoir ag aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta ba chdéir don
mhuinteoir machnamh a dhéanamh ar na nithe seo a leanas: cad, ca hait, cathain agus cén fath?

Is ceart do dhaltai/ thuismitheoiri/ bhaill foirne eolas faoi iompar bulaiochta a chur chuig an
MuUinteoir Bliana/ Muinteoir Ranga/ an Muinteoir Ainmnithe ata bainteach leis an gcéras ‘Bi Cineélta
i gColéiste an Phiarsaigh.

Ma bhionn grupa scolairi i gceist, ba chdir don Mhuinteoir Ranga/ Muinteoir Ainmnithe teagmhdil a
dhéanamh le gach scoléire ina (h)aonar ar dtus. Ina dhiaidh sin, ba chéir bualadh le gach scoldire atd i
gceist mar ghrupa.

Ag an gcruinnil gripa, ba choéir go n-iarrfaf ar gach scolaire a c(h)untas féin ar ar tharla a thabhairt
lena cinntil go bhfuil gach duine sa ghrupa soiléir faoi thuairimi a chéile. Ba choir tacaiocht a
thabhairt do gach scolaire de réir mar is cui, i ndiaidh an chruinnithe ghripa. B'fhéidir go mbeadh sé
ina chuidiu freisin a iarraidh ar na scolairi ata i gceist a gcuntas ar an eachtra/na heachtraf a scriobh
sios.

Leagtar amach critéir shoiléire do scoileanna maidir le hiompraiocht bhulaiochta a aithint faoin
sainmhinit ar an mbulaiocht i gCaibidil 2. D'fhéadfadh na ceisteanna até in Aguisin C tuilleadh
cuidithe a thabhairt do scoileanna maidir leis sin.

D’fhéadfadh eachtrai tarld ina bhfuil iompraiocht dhoghlactha agus ghoilliinach i gceist nach
iompraiocht bhulaiochta i. Déantar forail i gCod lompair na scoile do straitéisi chun déileail le
hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta i.

)

An Céras a leanaimid | gColaiste an Phiarsaigh: ( Raising Awareness- Sean Fallon)

Déanann an Muinteoir dbhartha/ Ainmnithe fiosruchan i ngach cés tuairiscaithe né maidir le
cdsanna iompair amhrasacha bulaiochta, ag suil le firici a aimsit agus deireadh a chur leis an iompar.

Té& cosaint ar cheart ag an scoil , trid an muinteoir 4bhartha iarrai ar aon dalta cuntas a scriobh i
dtaobh a tharla, mar chuid den bhfiosrichan. Is cur chuige caighdednach é seo agus ni g4 go gceapfa
go bhfuil dalta ciontach as mi-iompar.

Cuirtear agallamh ar dhaltai ar cuireadh ina leith go rabhadar gafa le hiompar bulaiochta ag
MUinteoir Abhartha chun méid agus saghas an iompair agus aon chuiseanna a bheadh leis a
dheimhniu. Sa chas go rabhadar gafa le hiompar bulaiochta, iarrtar orthu gealltint sollinta a shinit
go gcaithfidh siad go cdir le gach dalta, go cothrom agus le meas, dalta/i ar diriodh bulaiocht orthu
san aireamh.

Ni chuireann an muinteoir dbhartha an milledn ar aon duine ach déiledlann siad leis mar ‘bhotun’ go
gcaithfear a chur ina cheart. Cuireann sé béim ar an mian nach pionds ata a chur ar dhéantdir na
coire ach gur ag labhairt leo atathar, chun a mhinit déibh cé chomh diobhalach agus chomh
goillilinach agus ata bulaiocht agus chun gealllint a fhail go stopfaidh sé. M4 thagann an gealldint sin
chun cinn agus go ngeallann siad é, ni bheidh aon phionds agus beidh deireadh leis mar scéal. Nil
daltai a rinne tuairiscit ar an gcas ag déanamh ‘triobldide’ do dhaoine eile, sa tsli gur féidir leo teacht
as triobldid a bheidh rompu mé leanann an mi-iompar.
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e Nuair a bhionn fiosriichan thart agus /né go bhfuil réiteach le scéal bulaiochta, lionfaidh an
MUinteoir Abhartha tuairisc ina gcuirtear torthaf a bhfiosraithe, an straitéis a cuireadh | gcri.ch agus
an toradh a bhi ar an idirghabhéil, chomh maith le haon eolas riachtanach eile.

e An t-eolas a roinnt le Priomhoide na scoikle | dtaobh tuairiscit Bord Bainistiocht na Scoile

Smachtbhannai:

Nuair a fhaightear amach go raibh dalta gafa le hiompar bulaiochta, gur thug an dalta gealltint
stopadh agus gur bhris siad an conradh, d'fhéadfai aon smachtbhannai thios a ghearradh:

» D'fhéadfaf iarraidh orthu gealltint eile a shinit. Cuirfear na tuismitheoirf ar an eolas anois faoin
drochiompar.

» D'fhéadfaf cuireadh a thabhairt do thuismitheoiri/ chaomhndirf teacht go dti cruinniti agus
d’'fhéadfai an dalta a chur ar fionrai én scoil.

o D’fhéadfai an cas a chur os comhair an Bord Bainistiochta agus d'fhéadfai an dalta a dhibirt as an
scoil.

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:

o A chinntil go n-éistear leis an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt
aige/aici agus go gcuirtear é/i ar a s(h)uaimhneas.

o larracht priobhdideacht na ndaoine ata i gceist a chinntiu.

o Gach comhré go hiogair.

o Aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a mheas.

o A éisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & dhéanamh air/uirthi
maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcés.

o A ghniomhu go trathuil.

o Tuismitheoiri na ndaoine ata i gceist a chur ar an eolas chomh luath is a bhionn ga.

lompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh
Ba chdir gach eachtra iompraiochta bulaiochta a thaifeadadh. Ba chéir go ndéanfadh an taifead
doiciméadu ar fhoirm (Cuid 2.5) agus ar chineal (Féach Cuid 2.7) na hiompraiochta bulaiochta, méas
eol sin, ca hait agus cathain a tharla si agus data na teagmhala tosaigh leis na scolairi agus a
dtuismitheoiri.
Ba choir go mbeadh tuairimi na scoldiri agus a dtuismitheoiri maidir leis na gniomhaiochtai ata le
déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta san direamh sa taifead. Ba choir go
mbeadh doiciméadUl ann ar an athbhreithnit le scolairi agus a dtuismitheoiri chun a chinneadh an
bhfuil deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta agus tuairimi na scoldiri agus a dtuismitheoiri ina leith
sin. Ba cheart freisin data gach ceann de na teagmhalacha seo a thaifeadadh agus an data ar
cinneadh go bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta. Ba chéir aon teagmhail le
seirbhisi/tacaiochtal seachtracha a bhreacadh sios freisin.
Ba chdir na taifid seo a choinnedil i gcomhréir le polasai um choimedd taifead na scoile agus ag
teacht le rialachain maidir le cosaint sonrai.
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Sa chas go bhfuil Doiciméad Tacaiochta Scolaire ag scolaire, moltar do scoileanna coip den taifead a
chur le doiciméad tacaiochta an scoldire. Beidh sin ina chuidiu d'fhoireann tacaiochta scolairi na
scoile, nuair is ann di, maidir le freagairt chomhsheasmhach, iomlanaioch a thabhairt i dtaobh tacu le
folldine na scolairi ata i gceist. Nuair is ann do Phlean Tacaiochta Scoldire, ba chdir an plean a
nuashonrd chun straitéisi freagartha agus tacaiochtai gaolmhara a chuimsiu.

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh Colaiste an Phiarsaigh le fail amach an
raibh iomprafocht bhulaiochta @ déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic
leis an iompraiocht bhulaiochta agus athbhreithniti a dhéanamh ar dhul chun cinn:

An Céras Bi Cinedlta i gColaiste an Phiarsaigh
(Sean Fallon- Raising Awareness)

e Seoltar suirbhéanna priobhaideacha amach go minic chuig daltai le lionadh sa bhaile.
| measc na gceisteanna bionn seans ag na daltai eolas priobhaideach a roinnt.
Tuigeann siad gur suirbhé priobhdideach é.

e Téann Muinteoiri Bliana, Muinteoiri Ranga agus baill eile den bhfoireann chuig an
muinteoir ainmnithe go minic le buarthai/ fianaise/eolas.

e Tugann sé seo seans don mhuinteoir ainmnithe tus a chur le fiosrdchan.

e Glacann na Muinteoiri ranga pairt larnach sa phroiséas. Is iad sitd a thugann faoi na
ceachtanna ranga sna ranganna Muinteoiri Ranga i rith na bliana ionas go mbeidh siad
airdeallach ar cad is bulaiocht ann. Tugann sé seo aird ar an bhfeachtas Bi Cineélta
ata sa scoil.
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Bainfidh an scoil Usaid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo siud a ndéanfar
bulaiocht orthu, iad sitid a bheidh mar fhinné agus iad sitid a léireocidh iompraiocht
bhulaiochta (féach Caibidil 6 de ghndsanna Bi Cinedlta):

Tacalochtai

Té tacaiochtai ar fail chun cuidit le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic
léi

Ina measc sin ta na nithe seo a leanas:

e An tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)
¢ Oide

o Webwise

e Combhairle Naisiunta na dTuismitheoirf

e lonad Frithbhulaiochta OCBAC

e Tusla

e An Coras Sedn Fallon- Raising Awareness

e Comhairleoir na scoile

e Combhoibril le tuismitheoirf

e Ceardlanna chun scileanna pearsanta a fhorbairt

Déanfar gach iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh. San direamh ansin beidh an cineal
iompraiochta, ca hait agus cathain a tharla sé, agus data an chaidrimh le scolairi agus tuismitheoiri.
Déanfar na gniomhaiochtai agus na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochtaa dhoiciméadu. Mas abhar imni i an iompraiocht bhulaiochta maidir le cosaint leanai
déiledlfar leis an gceist gan mhoill de réir Gndsanna um Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus
d’lar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulaiochta i 1athair ag gach cruinniti den Bhord
Bainistiochta. San direamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh on gcruinnit deireanach, lion na n-eachtrai leantnacha agus lion iomlan na n-eachtrai 6
thus na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrafl iompraiochta bulafochta, cuirfidh an priomhoide
uasdatu ¢ bhéal ar fail freisin lena n-airitear nuair is dbhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus
patriin a aithniodh, straitéisi a Usaideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon
straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi. Nil eolas pearsanta né
aitheantais san uasdatu seo. Féach Caibidil 7 de ghnasanna Bi Cineélta.

Ta anpolasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina chdip chrua ach é a
iarrditih. T4 leagan den pholasal seo atd in oiritiint do scolairi ar taispedint sa scoil agus ta sé ar fail
freisin ar ar suiomh gréasain agus ina choip chrua ach ¢ a iarraidh.



Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnil ar bhonn bliantuil nd a luaithe agus is
indéanta tar éis athrl dbhartha a bheith ann in aon dbhar da dtagraionn an polasai seo.

~
Sinithe: m Data: 17/06/2025

Ruairi O Cathain (Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)

St KQQRE@?;»K o Data: 17/06/2025

Michedl O Tuama (Priomhoide)
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:"“ ¢ \
= Aguisin A

COLAISTE AN PHIARSAIGH

FOIRM TUAIRISCE AR EACHTRA ATA AG TARLU

Dalta faoi chas:
Am:

Ait:

| lathair:




Aguisin B
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Aguisin C

Aguisin
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Aguisin D

Treoir maidir leis an Uasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta a Sholathar

Treoir maidir le hUasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta a Sholathar do chruinnit an Bhoird
Bainistiochta LL/MM/BBBB

Tar éis athbhreithnit a dhéanamh ar shonrai na neachtrai iompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh ¢ chruinnid an bhoird bainistiochta roimhe seo, ni mér don phriomhoide an teolas
seo a leanas a sholdthar ag gach gnathchruinnil den bhord bainistiochta:

Lion iomlan na neachtrai iompraiochta bulaiochta nua a

tuairisciodh 6n gcruinnit deireanach den Bhord Bainistiochta.

Lion iomlan na neachtrai iompraiochta bulaiochta ata ag tarlu

faoi lathair.

Lion iomlan na neachtrai iompraiochta bulaiochta a

tuairisciodh ¢ thus na scoilbhliana seo.

Sa chds gur tuairisciodh eachtrai iompraiochta bulaiochta ¢ bhi an cruinnit deireanach ann, ni
mor tuairisc ¢ bhéal a chur san aireamh san uasdatu agus ba chéir go mbeadh an teolas seo a
leanas san aireamh nuair is cui:

>na treochtai agus na patruin a aithniodh, mar shampla foirm na hiompraiochta bulaiochta, an
cinedl iompraiochta bulaiochta mas eol sin, lIathair na hiompraiochta bulaiochta, cathain a
tharla sé etc.

>na straitéisi a Usaideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta

>aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi

>ma tharla aon eachtrai tromchuiseacha d’iompraiocht bhulaiochta a raibh drochthionchar
suntasach acu ar scolaire

>ma chuir tuismitheoir in iul don scoil gur fhag scoldire an scoil mar gheall ar iomprafocht
bhulaiochta thuairiscithe

>ma té tacaiocht bhreise ag teastail n mbord bainistiochta

>mas ga athbhreithnil prainneach a dhéanamh ar pholasai Bi Cinedlta na scoile roimh an
athbhreithnit bliantuil

Nior cheart go naireofai leis an uasdatu seo aon eolas pearsanta na eolas a d'fhéadfadh na

scolairi ata i gceist a aithint.
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Aguisin E

Athbhreithnit ar an bPolasai Bi Cinealta

Ni mér don Bhord Bainistiochta (an Bord) athbhreithnit bliantdil (féilire) a dhéanamh ar
pholasai Bi Cinealta na scoile agus ar a chur i bhfeidhm i gcomhairle le pobal na scoile. Mar

chuid den athbhreithnid, ni mér an doiciméad seo a chomhland.

Athbhreithnil Polasai Bi Cinedlta

1 Cathain a ghlac an Bord go foirmidil lena pholasai Bi Cinealta chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic [éi | gcomhréir le Ndsanna imeachta Bi
Cinedlta do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna? Cuir isteach an ddta deiridh
ar ghlac an scoil le polasai Bi Cinedlta _/ /20

2 (Ca hait sa scoil a bhfuil an polasai Bi Cinealta ata in oiridint do scolairi ar taispeaint?

3 Cén data ar fhoilsigh an Bord an polasai Bi Cinealta agus an polasai ata in oiridint
do scolairi ar shuiomh idirlin na scoile? {120

4. Conas ar cuireadh an polasai ata in oiridint do scolairi in idl do scolairi?

5. Conas ar cuireadh an polasai Bi Cinealta agus an polasai ata in oiridint do scolairi in
iul do thuismitheoiri?

6. Arcuireadh polasai Bi Cinealta na scoile agus
MNésanna Imeachta Bi Cinedlta na Scoile chun |:| Cuireadh D Mior Cuireadh
lompraiocht Bhulaiochta a Chasc agus Dul i
nGleic Léi do Bhunscoileanna agus
d'lar-Bhunscoileanna in idl d'fhoireann uile na scoile?

7. Anndéanann an polasai Bi Cinealta doiciméadu
ar na straitéisi a usaideann an scoil chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc?

|:| Cuireadh |:| Mior Cuireadh




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

An bhfuair an Bord an tUasdatd ar lompraiocht
Bhulaiochta a chuir an Priomhoide i lathair ag gach
gnathchruinnid le linn an bliana féilire seo caite agus ar
taifeadadh sna miontuairisci iad?

Ar phléigh an Bord an chaoi a bhfuil an scoil ag dul i
ngleic le gach tuairisc ar iompraiocht bhulaiochta?

An bhfuil an Bord sasta go ndeachthas i ngleic le gach
eachtra iompraiochta bulaiochta de réir Pholasai Bi
Cinealta na scoile?

Ar cuireadh na straitéisi coisctheacha | bPolasai Bi
Cinealta | bhfeidhm?

Ar phléigh an Bord éifeachtacht na straitéisi a Usaidtear
chun iompraiocht bhulaiochta a chosc?

Conas a chuathas i gcombhairle le (a) tuismitheoiri, (b)
scolairi agus (c) foireann na scoile mar chuid den
athbhreithnil ar an bPolasai Bi Cinealta?

1 [

LI L]

NN

Fuair agus
taifeadadh

MNi bhfuair agus
nior taifeadadh

Phléigh
Nior Phlgigh

Ta
il

Cuireadh

Mior Cuireadh

Phléigh
Nior Phléigh

Tabhair breac-chuntas ar aon ghnéeithe de pholasai Bi
Cinealta na scoile agus/né a chur i bhfeidhm a

sainaithniodh mar ghnéithe a raibh ga tuilleadh feabhais a

chur orthu mar chuid den athbhreithnid seo

5a chas gur sainaithniodh réimsi | gcomhair feabhais
tabhair breac-chuntas ar conas a rachfar i ngleic leo sin
agus ar ce acu ar forbraiodh nd nar forbraiodh plean
gniomhalochta mar aon le hamlinte?

An ga an polasai ata in oiridint do scolairi a uasdaty mar

thoradh ar an athbhreithnil seo agus mas ga cén fath?
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thionscnamh no a chriochnd ar an gcaoi a ndeachaigh an scoil
i ngleic le heachtra iompraiochta bulaiochta?

17. An ndéanann an scoil tuismitheoiri a atreord chuig na ndsanna |:| Déanann
imeachta geardn ma ta gearan acu faoin gcaoi a ndeachaigh an
scoil 1 ngleic le hiompraiocht bhulaiochta?

[ ] Ni dhéanann

18. Ar chuir tuismitheoir in ial don scoil gur fhag scolaire an scoil [] Chuir
mar gheall ar iompraiocht bhulaiochta thuairiscithe. D Nior chuir
1%2. An ndearna Oifig Ombudsman na Leanai imscrudu a [] Rinne

[ ] Ni dhearna

Sinithe:

Sinithe::

(Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)
Data:

(Priomhoide)
Data:

Data don cheéad athbhreithnid eile:

m
Sinithe:

Data: 17/06/2025

Ruairi O Cathéin

Q& |
i (o= e

(Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)

Data: 17/06/2025

Michedl O Tuama
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Aguisin F

Fogra faoi athbhreithnid bliantuil an Bhoird
Bainistiochta ar Pholasai Bi Cinealta na scoile

Deimhnionn Bord Bainistiochta go ndearnadh
athbhreithniu bliantdil an Bhoird Bainistiochta ar Pholasai Bi Cinealta na scoile chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic & agus ar a chur i bhfeidhm ag cruinnid
an Bhoird Bainistiochtaar_____ [data].

Rinneadh an t-athbhreithnid seo i gcomhréir leis na ceanglais in Bi Cinedlta: Nasanna
imeachta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic 1€ do Bhunscoileanna agus
d'lar-Bhunscoileanna én Roinn Oideachais.

Sinithe: Sinithe:
(Cathacirleach an Bhoird Bainistiochta) (Priomhoide)
Data: Data:

Data don chéad athbhreithnild eile:

_
Sinithe: m Data: 17/06/2025

Ruairi O Cathéin (Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)

|
Sinithe: &9&\%& o Déta: 17/06/2025

Michedl O Tuama (Priomhoide)
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