Colaiste an Phiarsaigh

Dearcadh na Scoile Maidir le Bulaiocht

Creideann pobalscoile Cholaiste an Phiarsaigh go bhfuil an ceart ag gach dalta oideachas saor 6
eagla agus imeaglu a fhail.

Féachann an scoil ar an mbulaiocht mar shard ar chearta an duine agus mar bhagairt dhéirire do
féin-sheasamh agus féin-mhuinin daltai a bhfuil bulaiocht & deanamh orthu.

Féachtar ar gach cas a thuairiscitear, go dairire agus deintear déiledil leis, ag cur san aireamh
follaine an sprioc dhalta agus déantoir na coire.

Ta foireann ‘Frith-Bhulaiochta’ bunaithe ar a bhfuil baill foirne, chun timpeallacht atéd saor 6
bhulaiocht a chothd agus chun déileail le heachtraf bulaiochta, mas ann ddibh.

Tugtar tosaiocht, | gcas bulaiochta, an eachtra a thabhairt chun criche (agus sa tsli sin cosaint don
duine/dacine a bhfuil sprioc bulaiochta déanta orthu), na ceisteanna a réiteach agus na gaolta
eatarthu a athbhunt chomh fada agus is féidir go praicticidil, ag Usaid an cur chuige ‘Leasu, ni
Millean’.

Bitear ag stil go gcuireann gach dalta le cruthil agus caomhnU timpeallacht shabhalta sa scoil. Ba
choir doibh, a luaithe agus a mbionn a fhios acu, aon eachtra bulaiocht, laistigh no lasmuigh den
scoil, a bhfuil baint aige le pobal na scoile, a chur in itl do dhuine freagrach iontaofa fasta. Ta
eachtra bulaiochta ro-dhairire gan € a thuairiscit.

Spreagtar daltal pairt a ghlacadh i saol na scoile go ginearélta ag Usaid structlir bunaithe na scoile.
Baineann féinfhios bulaiochta agus tuillteanas gniomhu chun é a stopadh, leis an rannphairtiocht
seo.

Polasai Frithbhulaiochta

1. | gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi chod
iompair a d'eisigh an Bord Naisitinta um Leas Oideachais ta an beartas frithbhulaiochta seo
a leanas glactha ag Bord Bainistiochta cholaiste an Phiarsaigh, mar chuid de chéd iompair
iomlan na scoile. Géilleann an beartas go huile agus go hiomlan do riachtanais Ghnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i Mean Fémhair 2013.

2. Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchuiisi ata iompar bulaiochta agus a dhiultai
a d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis
na priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta a chosc
agus & chomhrac.

Cultur dearfach a bheith i réim sa scoil:

* ina nglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina |éiritear meas
ar chuimsitheacht;

« ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i

dtimpeallacht neamhbhagrach; agus



» ina gouirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal na scoile;

« Ceannaireacht éifeachtach;

e Cur chuige uile scoile;

¢ Tuiscint i bpairt facin rud is bulaiocht ann agus facin tionchar is féidir a bheith aige

e Feidhmil straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear bearta chun feasacht a
mhuscailt tri imeachtai) a chothaionn ionbhé, meas agus athléimneacht sna daltai; agus
ina dtéitear i ngleic go sainraite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht bunaithe ar
aitheantas, lena n-airitear bulaiocht homafdbach agus trasfébach;

o Maoirseacht agus monatoireacht éifeachtach ar dhaltai;

e Tacaiochtai don fhoireann;

» Teagmhais bhulafochta a thaifeadadh agus a imscridu ar shli chomhsheasmhach agus
obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-airitear straitéisi aitheanta idirghabhala a
usaid; agus

e Meastdireacht leantnach ar a éifeachtai até an beartas frithbhulafochta.

3. |gcomhréir le Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo é an sainmhiniu
ar bhulajocht:

An rud a thuigtear le bulaiocht nd iompar ditltach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch né fisicidil, a dhéanann duine aonair né gripa in aghaidh duine
né (daoine eile) agus a dhéantar aris agus aris eile.

Airitear na cinedlacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinid ar bhulaiocht:
- Aonart d’aonghnd, cllchaint mhailiseach agus saghasanna eile bulaiochta gaolmhar.

- Cibear-bhulaiocht agus

- Bulaiocht homafébach, bulaiocht chinioch, bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht
Siuil agus bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas né ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais aici/aige

Ni chuimsionn an sainmhinit seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe né teagmhais aon uaire
d'iompar didltach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goilliinach aon
uaire né teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déileail leo, mar is cui, de reir
chdd iompair na scoile. Ach, i bhfianaise an bheartais seo, feachfar ar theachtaireacht, iomha
né raiteas poibli goilliinach aon uaire ar shuiomh gréasain lionra poibli n ar fhéram poibli gile
ar féidir an teachtaireacht, an iomha nd an raiteas sin a fheiceail air agus/né a bheith athraite
ag daoine eile mar iompar bulaiochta. lompar dititach nach n-éiritear sa sainmhinid seo ar
bhulaiocht, déilealfar leis de réir chéd iompair na scoile.

Tugann Augusin 1 liosta de shamplai faoi leith d’'iompar bulaiochta. Nf liosta uilegh&bhalach é.

Gheofar eolas breise ar na cinealacha éagstla bulaiochta in Agusin 2 den phosasai seo agus i
Roinn 2 de na Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile.



4.

s iad seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri abhartha a dhéanfaidh bulaiocht a
imscrudd agus a dhéilealfaidh |éi:

Sile Ni Shéaghdha.

P.O. Micheal O Tuama
L.P.O. Liam O Laighin

(‘Ag leibhéal na meanscoileanna, deanfaidh an scoil cinneadh, ag cur san direamh a cuinsi féin,

cén baill foirne a bheidh freagrach.’ cur chuige 6.8.3.).

5.

San aireamh sna straitéisi a choscann bulaiocht ina measc (straitéisi a bhaineann le

cosc cibearbhulaiocht, homofébach agus trasfébach) a Usaidtear sa scoll ta:

Maduil fritbulaiochta clar OSPE faoi mar a bhaineann sé le gach scoilbhliain
Ranndga frithbulaiochta an clar CSPE faoi mar a bhaineann sé le gach scoilbhliain

Ar a laghad cuig cheacht, feasacht a spreagadh, gach scoilbhliain do gach bliain ghripa (
mar sh. iad siud ata ar fail 6 ranndg ‘Féinfeasacht a Spreagadh’ ar shuiomh idirlion Feachtas
Frithbulaiochta) ar a laghas ceann amhéin curtha i gcrich gach leath théarma, agus ag minid
go honnghniomhach naduir agus éagsulacht, cliseanna agus iarmhairti agus do-ghlacacht

na bulaiochta.
Cabhraitear le daltal scéal na bulaiochta a scridd i sli citin reastnach, lasmuigh

d'atmasféar teannasach eachtral bulaiochta faoi leith. Sa phroiseas ta eolas curtha ar
déibh faoi naduir na bulaiochta agus na foirmeach éagsula bulaiochta ata ann.

Cuirtear ar a stile do na daltai cad iad na hiarmhiartai a bhaineann de shior le hiompar
na bulaiochta déibh sitid a deineadh bulaiocht orthu, cé nach bhfuil se soiléir ag an am
go dtarlaionn an eachtra.

Spreagtar daltai chun cleachtas bulaiochta a aithint, & a dhilltl agus é a thuairiscid,
ar an bpointe boise né tri cheistneoiri rialta a Usaidtear sa scoil,

Tri chur i lathair né ceachtanna eile, cuirtear in itl do bhaill foirne
agus tuismitheoiri/caomhneoiri naduir na bulaiochta agus na comharthal a chuireadh in

iul go raibh bulaiocht & dhéanamh ar dalta. Spreagtar iad a bheith ar aire ag faire

amach do chomharthai na bulaiochta agus aon amhras faoi a thuairiscit don
‘MUinteoir Caoi’, Comhordaitheoir Foireann Bulaiochta no aon bhall den ‘Fhloireann
Frithbulaiochta’ (i gcés baill foirne) né aon bhall foirne ( i gcas

tuismitheoiri/caomhneoiri).

Tri thuairisci rialta i nuachtlitireacha scoile agus cumarsaidi eile chomh maith le
cruinnithe le tuismitheoir/gripai caomhneoiri, cuirtear in iul do
thuismitheoirl/caomhneoiri eclas maidir le gniomhaiochtai scoile a reachtalann an
‘Ehoireann Frithbulaiochta’ agus spreagtar iad chun tacy lena leithéid.

La/seachtain cairditil/frithbhulaiochta.

Piarmhonatéireacht/céras Meitheal.



Is & nds imeachta agus fiosrdchan scoile, an athleanudint agus taifead ar iompar

bulaiochta agus an cur chuige straitéiseach a Uséidtear sa scoil chun déileail le casanna
bulaiochta néa (an cur chuige ceithre cheim ata ar fail 6 ranndg ‘Resolving Bullying
Situations' den suiomh Feachtas Frithbulaiochta) mar a bhfuil:

Deineann an Mduinteoir Abhartha/Foireann Frithbulaiochta fiosriachan i ngach cas
tuairiscaithe né maidir le casanna iompair amhrasacha bulaiochta, is cuma an laistigh nd
lasmuigh den scoil a tharla sé, ag suil le firici a aimsit agus deireadh a chur leis an iompar.
T4 cosaint ar cheart ag an scoil, trid an ‘Muinteoir Abhartha/Foireann Fritbulaiochta Foirne’
iarrai ar aon dalta cuntas a scriobh i dtaobh a tharla, mar chuid da bhfiosrichan. Is cur
chuige caighdeanach é seo agus ni g& go gceapfai go bhfuil dalta ciontach as mi iompar.
Cuirtear agallamh ar dhaltai ar cuireadh ina leith go rabhadar gafa le hiompar bulaiochta ag
‘Muinteoir Abhartha/ball den bhFoireann Frithbulaiochta’ chun méid agus saghas an iompair
agus aon chiiseann a bheadh leis a dheimhnil. Sa chas go rabhadar gafa le hiompar
bulaiochta, iarrtar orthu gealltint sollunta a shinit go geaithfidh siad go coir le gach dalta, go
cothrom agus le meas, dalta/i ar diriodh bulaiocht orthu san aireamh.

Ni chuireann an Muinteoir Abhartha/Foireann Frithbulaiochta an millean ar aon duine ach
deiléalann siad leis mar ‘bhotdin’ gur féidir agus go gcaithfear a chur ina cheart. Cuireann sé
béim ar an mian nach pionds ata a chur ar dheantdir na coire ach gur ag labhairt leo atathar,
chun a mhinit déibh cé chomh diobhalach agus chomh goilliinach agus ata bulaiocht agus
chun gealltint a fhail go stopfaidh an bulalocht. Ma thagann an gealldint sin chun cinn agus
go ngeallann siad é ni bheadh aon phionds agus beidh deireadh leis mar scéal. Nil daltai a
rinne tuairiscit ar an mbulaiocht ag déanamh ‘triobldide’ do dhaoine eile, sa tsli gur féidir leo
teacht as triobléid a bheidh rompu mé leanann leis an mi iompar bulaiochta.

Nuair a bhionn fiosriichan thart agus/né go bhfuil réiteach le scéal bulaiochta, lionfaidh an
MUinteoir Abhartha/Foireann Frithbulaiochta tuairisc ina geuirtear torthal a bhfiosraithe, an
straitéis a cuireadh i gcrich agus an toradh a bhif ar an idirghabhail, chomh maith le haon
eolas riachtanach eile.

Ma t4 a leithéid de ghealltint sinithe ag dalta agus ansin go roghnaionn sé an
gealltint a bhriseadh agus go leanann siad leis an iompar bulaiochta, is féidir ansin
a mheas nach ‘botlin’ & seo. Sa chés seo cuirfear an tuismitheoir/caomhneoir ar an
eolas agus iarrtar orthu geallGint a n-infion/mac a chomhsiniu. Ma bhristear an
gealltint trf leanint leis an mbulaiocht is eachtra tromchuiseach a bheidh ann agus
d’'fheadfadh Udaréis na scoile smachtbhannai an trom a ghearradh. [Féach na
smachtbhannai thios]

Coiméadtar na caipéisi uile a bhaineann le heachtral agus na réitigh go sabhaita sa scoil.



orthu:

Smachtbhannai:

Nuair a fhaightear amach go raibh dalta gafa le hiompar bulaiochta, gur thug an dailta
gealltint stopadh agus gur bhris siad an gealltint, d’fhéadfai aon smachtbhannai thios a
ghearradh:

D'fhéadfai iarrai air/uirthi gealldint eile a shinid, agus an uair seo bheadh sé comhsinithe
ag tuismitheoir/caomhneaoir.

D'fhéadfadh an ‘Muintecir Abhartha’/ball den ’'bhFoireann Frith-bulaiochta’ (an
comhordaitheoir  frith-bhulaiochta de ghnéth) teagmhail a dhéanamh e
tuismitheoir/i/lcaomhneoir/i chun méid agus naduir an iompar bulafochta a chur in iul le
suil chun stairtéis a aontt a lorgédh deireadh a chur leis an iompar bulaiochta agus go
dtabharfai an gealldint sin;

D'fhéadfai cuireadh a thabhairt do thuismitheoir/i/caomhneoir/i teacht go dti cruinnid leis
an an ‘Muinteoir Abhartha'/'Foireann Frith-bhulaiochta’ agus an priomoide agus
d'fhéadfai an dalta a chur ar fionrai én scoil.

D'fheadfai an cas a chur os comhair an Bord Bainistiochta agus d'fhéadfai an dalta a
dhibirt as an scoil

ls & seo a leanas clar tacaiochta na scoile chun tacu le daltai @ mbionn bulaiocht déanta

Daltai a mbionn bulaiochta déanta orthu:
Deireadh a chur leis an iompar bulaiochta
An cultlr scoile a athri chun nios mé measa a chothu do dhaltai a mbionn bulaiocht
déanta orthu agus gach dalta.
An cultdr scoile a athrii chun nios mé ionbhéa a chotht do dhaltai a mbionn bulaiocht
deéanta orthu.
Ag cur in il go soiléir nach ar an iobartach ata an locht go bhfuil an bulajocht ag tarlu, tri
Uséid a bhaint as an gclar féinfheasachta.
Ag cur in itl go soiléir nach ar an iobartach ata an locht go bhfuil an bulaiocht ag tarlu, ag
ionannu iad siid ata freagrach agus eachtrai bulaiochta a réiteach go tapaidh.
Tar éis réitigh, go bhfuil an deis ag daltai a mbionn bulaiocht déanta orthu raiteas tionchair
iospartaigh a dhéanamh
Aiseanna comhairleorachta imleor trathuil, a chur ar fail do dhaltal a bhfuil ga acu leis.
Ag cabhru le daltai a mbionn bulaiocht déanta orthu a féinmheas a fheabhsu & spreagadh
a bheith pairteach i ngniomhaiochtai a chabhraionn leo cairde agus scileanna sdisialta a
fhorbairt (e.g. pairt a ghlacadh in obair ghriipa sa rang agus péirt a ghlacadh i ngrupa
seach-churacalaim i rith nd i ndiaidh scoile).
‘Céras Meantdireachta’ a chur i bhfeidhm (mé bhaineann sé le habhar)

'
wh
'



° Daltai a dheineann bulafocht:

- E a dhéanamh soiléir nach gcuirtear pionés n& millean ar dhaltai a rinne bulafocht, ma
dheineann siad iad féin a least agus go bhfaigheann siad ‘bileog ghlan’

- E a dhéanamh soiléir, go bhfuil daltal a rinne bulaiocht ach ata leasaithe anois, ag
déanamh an rud ceart agus onérach agus iad a mholadh as seo a dhéanamh

- Aiseanna imleor comhairleoireachta a chur ar fail chun cabhru leo slite eile a fhoghlaim a
shéasdid a riachtanais, seachas cearta dacine eile a sharu.

- Ag cabhrt leo siid ina ghathar, a féinmheas a fheabhsu ach iad a spreagadh a bheith
pairteach i ngniomhaiochtai a chabhraionn leo cairde agus scileanna sdisialta a fhorbairt
(e.g. pairt a ghlacadh in obair ghripa sa rang agus pairt a ghlacadh i ngripa seach-
churacalaim i rith né i ndiaidh scoile).

- Ag usaid straitéisi foghlama fud faid na scoile agus sa churaculum chun mothlchain fein-
fiintas na ndaltai a fheabhsu.

- Ag spreagadh muinteoiri agus tuismitheoiri chun diril air agus dushlan a thabhairt agus
droch iompar a cheartli ag tact leis an leanbh nuair a bhitear ag déileéil le hiompar
dilltach go ginearélta.

- Nuair a dheintear déileail le hiompar bulaiochta, réiteach a lorg agus ag ofrail tis ur le
‘bileog ghlan® agus gan aon mhillean mé thugtar gealltint go mbeidh leasu.

8. Feitheoireacht agus Monatdireacht Dhaltai:
Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil polasaithe feitheoireachta agus monatoireachta
caoi i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun deileail leis agus chun idirghabhéil
tapaidh a dhéanamh nuair is féidir.

9. Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagéidi faoin

reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticiil chun daltai agus baill
foirne a chosaint ar chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar
atd inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh
ghnéasach, reiligin, aois, michumas, cine né ballraiocht den Lucht Siuil

10. Ghlac an Bord Bainistiochta leis an mbeartas seo: ;,:" IO\ !bz 2 [data]

11, Ta an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh & ar shuiomh Gréasain na scoile
(nd mura bhfuil suiomh ag an scoil, ta sé ar fail ar shii eile do thuismitheoiri agus do
dhaltai ar iarratas) agus do Chumann na dTuismitheoiri (mas ann dd). Cuirfear céip den
bheartas seo ar fail don Roinn agus do phatrin na scoile mé iarrtar é.



12. Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmid uair amhain i ngach

scoilbhliain. Cuirfear fogra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar fail
do phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh Gréaséin na scoile (n6é mura bhfuil suiomh ag
an scoil, cuirfear é ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus do
Chumann na dTuismitheoiri (méas ann d6). Cuirfear taifead den athbhreithnit agus a thoradh a
chur ar fail don phatrin agus don Roinn, leis, mé iarrtar &.

smum:M %____

(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta) (Priomhoide)
pata: {1/6\ /7012 Data: { 10\ /oL
Data an chéad athbhreithnithe eile: ( :’l\ !_QU ZQZ%

Augusin 1

Is féidir le bulaiocht tarld i roinnt slite. D’fheadfadh aon cheann diobh seo a leanas a bheith i
gceist (ni liosta idirghabhélach é):

®

lompar ionsaitheach leaniinach/dearcadh/comharthaiocht coirp, mar shampla:
Ag béicigh agus fearg doshrianta

Maslu pearsanta

ide béil

Teanga ionsaitheach dirithe ar dhuine aonair

Ag béicigh de shior né ag ruaigeadh daoine eile

lonsaithe béil poibli/caineadh

lompar mursanta

lonsai oscailte

Gotha ionsaitheacha agus teagmhail fhisiceach gan failte

Imeaglu, go fisiciil, go siceolaioch né corraitheach: mar shampla:

Magadh leantinach

Stanadh d'aonghndé chun duine a dhéanamh michompordach

lompar mibheasach leandnach agus dearcadn i leith duine aonair
Ag cur ceisteanna mioiriinacha/ag ré rudal mioiriinacha: e.g. faoi chlann/saol pearsanta

Ag cur ceisteanna mioiriinacha/ag ré rudal mioiriinacha: e.g. saol sdisialta né obair scoile



L]

Cur isteach ar shealtlichas, mar shampla:

Ag goid/ag déanamh damaiste do leabhair nd do threallamh

Ag goid/ ag déanamh damaiste d'éadal né seallchas eile

Ag éileamh airgid tri bhagairt a dhéanamh

Seallichas a bhogadh, a chur faoi cheilt n6 ag cur isteach ar sheallichas go leaninach
Ag marcail/ag loiteadh seallchais

Bonn a bhaint de dhuine/Méali Poibli né Priobhaideach mar shampla:

Ton cromshileach

Eolas mor le ré agus acmhainn a cheilt

Ag scriobh notal gan ainm leo

Raitis ag caitheamh anuas ar dhuine no beag is fit a dhéanamh de dhuine

Cleasa mailiseacha né scéalta grinn a dhéanann beag is fiu de dhuine

Beag is fil a dhéanamh d'iarrachtal daoine eile, da suim né dé dtuairimi nua
Forainmneacha a dhéanann beag is fitl de dhuine né bidis granna (duine a bhaisteadh)
Raitis dilltacha i dtaobh inscne, féinitlacht ghnéis nd claonadh gnéis

Ag Usaid meain leictreonacha né aon mhéan eile don méid luaite thuas (cibearbhulaiocht)
Aithriseoireacht dimheasuil a dhéanamh ar dhuine faoi leith nuair nach bhfuil siad i lathair
Ag diultit déilesil le fadhbanna ach ag dirid ina ionad san ar an duine

Dadhidlta né aonrd a dhéanamh, mar shampla:

Duine a aonru d'acnghno

Cosc a churar dhuine a bheith mar bhall de ghripa d’aonghno

Cosc a chur ar dhuine a bheith pairteach i ngniomhalocht d'aonghné, is cuma an obair scoile
né caitheamh aimsire & sin

Ag cur an millean ar dhalta do rudai nar dhein sé/i



